JUCT Ne 1

3ananus *
", S O] [ ~
Bcepocceuiickoro KOHKYpCa-HIPbI ‘
1o (pM3UYEeCKOH KYJIbTYype @
«OpJiénox»

7 anpeas 2011 roxa 5 —7 kaaccwl

3aganmne 1. OaumMmnuen
1. Onpeoerume no hpomoepagusam, ec0e cocmosnucs nepsvie ONUMNUNCKUE
uepwl cogpemennocmu. Haszosume 20poo.

2. Kaxkou 6uo cnopma ne omnocumcs Kk 1emHum OIUMRULCKUM UOAM
cnopma? 3anuwiume e2o Hazeauue.

3. Onpedenume, Kk KAKOMY 8U0Y CNOPMA OMHOCAMCS ONUMNULICKUE
YeMNUOHbBL COBEMCKO20 C0103A. 3anoniHume maoauy)y.

BAPUHAHT 1

3ananue 2. CHOPTHBHBII TEOPETHK
4. OmauuumenvHvlM NPUSHAKOM PUULECKO20 BOCRUMAHUS ABTIAENCA!
A) Bricokue pe3yabTaThl B yueOHOM, TPYIOBOM U CHOPTUBHOM
JESTEIILHOCTH.
b) Ucnonp3oBanue rurueHUYecKux (GakTopoB U 03J0OPOBUTENBHBIX CHII
IIPUPOABL.
B) [IBurarenpHasi akTUBHOCTb.
I') Pa3zBuTHe pu3nyecknx KauecTB U 00yUeHHE ABUTATEIbHBIM
JEUCTBUSIM.

5. I’ nasnou npuuunoU HapyuwieHus OCAHKU 4e108eKa AGNAEeMC:
A) Cr1aboCTh MBIIIIII.
b) [IpuBbIuKa K ONpeeIEHHBIM I103aM.
B) OtcyrcTBue 1BUKEHUH BO BpeMsl IIKOJIbHBIX YPOKOB.
I') Homenue noptdens B 0THOM pyKe.

6. Aenaemcsa u 0gucamenvhas akmMuHOCMb Ye108eKA OMAULUMENbHIM
NPUSHAKOM PU3UYECKOl KYIbmypbl?
A) na b) mer B) na, HO He nrobas

7. Ilepeuuciume yuxnuuecxkue YynpaiCHeHus.

8. Paccmasvme ghakmopol, nusowue Ha 300p08be 4eloseKd, ¢ y4emom ux
3Hauumocmu (no yowvieanuro):

A) nesaTenbHOCTh YUpEKICHUHN 3paBOOXpaHeHus, b) HaclIeaCTBEHHOCTb,

B) cocrosiHue okpyskaroiiei cpessl, I') ycnoBus u 00pa3 KU3HU.

9. Onpedenume, kaxue Kpumepuu cCamoKOHMPOIA OMHOCAMC K
00bEKMUBHBIM U CYObEKMUBHBIM NOKA3AMENAM.

A) 9acToTa cepIeUHbIX COKpaIIeHUN J) HacTpoenue

b) wacroTa npixanus E) motootnenenue

B) aprepuanbHoe naBieHue K) con

I') camouyBcTBUE 3) anmnetur

10. Bcmasvme nponywennoe cio6o: B npoyecce pazeumus cuioewix
Kayecme pekoMeHOYemcs UCNONb3068AMb YNPANCHEHUS HA
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11. Bcmaevme nponywennoe cnoso: B npoyecce pazgumus

APOOOINCUMENLHOCb YIPANXCHEHUS OONHCHA ObIMb MAKOU, Ymodbl ee

CKOpoOCnib He CHUJICAlACh.

3aganue 3. CHOPTUBHBIN NPAKTHK
12. B npoyecce 8vinonnenus ynpaj)cueHuil 600X He ciedyem 0elams 60
8pems:
A) BpallieHus ¥ IOBOPOTA TYJIOBHUIIA
b) Bo3BpalieHus B HCXOJHOE MTOJIOKEHNE

B) naksona TynoBuia Hazaj
I') He yuuTbIBaeTcs

13. Ilo PUCYHKY onpedefmme NOJIOJHCEHUE 3AHUMAIOWECOCA HA COCHYMbIX
HO2AX U Hanuuiume e2o0 Had3eaHue.

¥ jo /E Vi
B) B)

)

®

A)

14. Hanuwume nocnedosamenbHOCMb 8bINOIHEHUS YAPAHCHEHUU 8
YMpeHHell 2UUeHUYeCKoU 2UMHACIMUKe:

A) npixarenbHble yrpaxkHeHus, b) norsrusanue, B) ynpaxuenus Ha

yKperuieHue MbIL, ') xop0a ¢ MocTeneHHbIM MOBBIIIEHUEM YaCTOThI

maros, /1) moouepeHoe HAMPSHKEHUE U PaccIabIeHUE MBIIIIIL.

15. B npoyecce 3anamuii ¢huzuueckoii Kyiomypou u CHOpmom
UCNONIL3YIOMCSL YNPANCHEHUS HA PA3BUMUS (DUSULECKUX KAYeCma.
Onpedenume, Kk KAKUM PU3UYECKUM KAYECMBAM OMHOCAMCS
npeoiodcenHble YC08us. 3anuwume napol.

Qusuueckue kavecmaa.

A) 6picTpoTa, b) ru6kocTh, B) BEIHOCTUBOCTH

Yenosus:

1. AuTeNbHOE BBHIMOTHEHHUE YIIPAKHEHUN TUKINIECKOTO XapaKTepa

2. CO3/IaHHE UTPOBBIX U COPEBHOBATEIIHHBIX YCIIOBUN

3. BHITMIOTHEHHE YIIPAKHEHHUH JO OOJEBBIX OLTYIIEHUI

4. BBITIOJTHEHUE TPU OTPAHWYCHUH BHIUMOCTH

3aganue 4. CHOpTUBHBII CyAbS
16. Ilepeuucnume cnopmugnblii UHBEHMAPDL, UCNONIL3YEMbII 8
COPEBHOBAHUU NO KEPIIUHS).

17. Hanuwume nocnedosamenbHocms 00y4eHUs MeXHUYeCKUM
anemenmam 8 backemooie:

A) nepenmwxkenusi, b) 6pocok msua oxHOM pykoi, B) mrpadubie 6pockw,

I') BeIppIBaHME 1 BRIOMBaHKE Ms4a, []) BeneHue Msaya.

18. B copesnosanusx no 6ackemo6ony cyobu UCNONb3VION HCECIMUKVIAYUIO.
Bam neobxooumo 3anoanumes maodauyy.

19. Ha xaxyio evicomy ycmanasiueaemcs 6ackemooibHoe Koibyo?
A)2m50cm  B)3mO05cm  B)3m 13cm  I') 4m

20. B 6namnke omeemos (Jlucm 2) napucosana 6ackemooavbHas niowaoxa.
Toonuwume, 20e Ha Hell Hax00Amcs.
A) wtpadHas 1uHUA, b) nueBas nuHws,
B) nentpanbHas nuHus, I') 6okoBas TuHUS.

21. Jlnsa nob6eowi 6 CHOpMUBHBIX USPAX OYEHb BAJICHA MAKMUKA uepsvl. Ymo
makoe makmuxa? 3anuwiume c6otl omeem.

3ananme 5. CnopTHBHBIIA HCCJIe10BaTEIb
22. Kaxas mpenuposka naszvieaemcsi kpyeosou? Cocmagbme KOMNIEKC
KPY20801l MPeHUpOsKY 015 pa38UMUsL 86CeX MblUulY MYL108UYA.
OTBeT npeAcTaBbTe B BUJIC MPOHYMEPOBAHHOTO CITHCKA.

Bpewms nns BeimonHeHus 3a1aHuii — 45 MUHYT!
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