УТВЕРЖДАЮ:

Директор гимназии № 12

_________О.Н. Уласевич
Положение о проведения
спортивного праздника «Зимний День здоровья»
.

Цели:

- совершенствование умений в преодолении препятствий различными способами;

- привлечение учащихся к систематическим занятиям физической  культурой;

- воспитание морально-волевых качеств – смелость, честность, коллективизм, дружба, взаимопомощь;

- приобретение опыта выступления в соревнованиях.  

Сроки и место проведения: 

-соревнования проводятся 28 декабря в спортзале и на  территории гимназии.

Участники соревнований: состав команды - весь класс;  соревнования проводятся отдельно для каждой параллели классов.

Оборудование: 

- для 5 – 7-х классов:  каждый класс приносит с собой санки, лыжи, хоккейную клюшку, (атрибуты для украшения снеговика).
Программа соревнований.

Эстафеты для 1 – 4 классов.








Эстафета: -  игрок бежит к обручу, в котором лежит  волейбольный мяч, берет в/б мяч, с мячом в руках бежит, обегает стойку, кладет мяч в обруч, возвращается назад.



Эстафета: - игрок бежит с мячом к обручу, кладет  волейбольный мяч в обруч, обегает стойку, забирает мяч из обруча, передает мяч следующему.
Эстафета: - участники команд передают мяч над головой от первого до  последнего, последний получив мяч, бежит вперед колонны, обегает стойку, становится вперед   и передает мяч над головой.
Эстафета: - бег «челночный» 3х6м  с б/б мячом в руках.

Эстафета: - ведение мяча правой рукой до кегли и левой
рукой обратно (можно змейкой).
Эстафета: - бег гусиным шагом с мячом в руках до стойки, назад бегом.
Эстафета: прыжки через барьеры, прокатывание б/б мяча до фишки, обегание фишки, возвращение назад бегом с мячом в руках.
Определение победителей: класс – победитель определяется по наибольшему количеству побед в эстафетах.

Соревнования для 5-7 классов, по станциям  в форме эстафет.

1 станция: - лепка снеговика
2 станция: - наездники, (санки)
3 станция: - хоккеист, (клюшка)
4 станция: - биатлон  (лыжи)
5 станция: - лазутчики
6 станция: - марафон.
Определение победителей: класс – победитель определяется по наибольшему количеству побед в эстафетах
Соревнования для 8-11 классов: товарищеские встречи по волейболу.

График проведения соревнований

	Спортивный зал
	спортплощадка

	1 классы    9.00-9.30
	7 классы    9.00-9.30

	2 классы    9.30-10-00
	6 классы    9.30-10-00

	3 классы    10.00-10.30
	5 классы    10.00-10.30

	4 классы    10.30-11.00
	

	8 - 9 классы 11.20-12.20
	

	10-11 классы 12.20-13.20
	


Руководство соревнований:   возлагается на учителей кафедры ЗОЖ.                 

